


SON RÔLE EST DÉTERMINANT POUR :

La durée varie de 5 à 10 minutes.

Favorisé par : la fatigue, une baisse de la température corporelle, une diminution de 

l’intensité lumineuse.

Durée totale normale 7 heures ½ à 8 heures avec des variations selon les individus 

et l’âge, de 6 à 9 heures.
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La visite médicale du travail et l’entretien infirmier sont des moments privilégiés pour 
signaler vos problèmes de sommeil.
En fonction des anomalies que vous ressentez, votre médecin ou votre infirmière du 
travail, vous conseillera utilement sur les dispositions à prendre, en particulier pour les 
travailleurs postés ou en équipes de nuit.
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