
En seulement 5 minutes, faites le point  
sur votre état de santé global.
C’est compris dans votre cotisation, 
100 % anonyme et sans engagement !

Dirigeants,  
comment allez-vous ?
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Prendre soin de la santé  
des dirigeants, ça fait aussi  
partie de nos missions.

Scannez ce code QR  
pour accéder  
à votre questionnaire !

En partenariat avec l’Observatoire Amarok,  
AST74 vous propose un questionnaire en ligne  
qui permet d’évaluer votre état de santé  
d’un point de vue global et de suivre  
son évolution au fil du temps. 
 
    Service 100 % anonyme  
    Inclus dans votre cotisation

Préserver votre capital santé,  
c’est préserver la santé  
de votre entreprise !
Vous êtes dirigeant et vous pensez avoir  
besoin d’accompagnement ? Contactez-nous !                             
   prevention@ast74.fr
Portail du Rebond des Entrepreneurs 
   N°VERT : 0 805 691 880 
   https://portaildurebond.eu

ast74.fr

https://www.presanse.fr/
mailto:prevention%40ast74.fr?subject=
https://www.ast74.fr/fr/

