
 

 

NORMES : recommandations 

RÉGLEMENTATION 

d’éviter  

les risques propres à la manutention manuelle

De limiter les charges : 

Sexe Hommes  

Femmes 

ÉVALUATION DU RISQUE LIÉ À 

LA MANUTENTION MANUELLE  

ET À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 
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DÉFINITIONS 

 



 

 
PROCÉDURE 

 

 

 

REPÉRAGE DU RISQUE 

REPÉRAGE DU RISQUE LIÉ À LA MANUTENTION MANUELLE  

ET À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

www.inrs.fr 

 

Carsat ?        



ÉVALUATION DU RISQUE LIÉ À LA MANUTENTION MANUELLE ET À L’ACTIVITÉ  PHYSIQUE_p#2 



 

 
MISE EN PLACE D’UNE DÉMARCHE ERGONOMIQUE 

mobiliser, investiguer, maitriser

MOBILISER : 

INVESTIGUER :  

Connaître le risque  

L'objectif est de rechercher des données sur la santé des salariés et celle de l'entreprise 

 



 

 

 

 

Analyser les situations de travail et identifier les facteurs de risque :  

L'objectif est d’analyser les situations de travail pénalisantes et de rechercher les causes des sollicitations par 
l’analyse du travail réel et du ressenti des opérateurs. 

Exemples de facteurs à analyser : 

 biomécaniques 

 organisationnels 

 environnementaux 

 psychosociaux 

 manutentions manuelles

 charge 

 l’espace de travail 

 d’ambiance 

 organisationnels 



www.inrs.fr   

www.inrs.fr   

www.sg.cnrs.fr  

www.inrs.fr   

www.cramra.fr  

www.inrs.fr   

www.inrs.fr   

MAITRISER : 
 
Les équipes pluridisciplinaires et le pôle technique d’AST74 peuvent vous aider à dépister et  
analyser les situations à risques. N’hésitez pas à leur demander conseil. 

ÉVALUATION DU RISQUE LIÉ À LA MANUTENTION MANUELLE ET À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE_p#3 



 

 
PLAN D’ACTION 

grâce à un travail d'équipe

 

 

 

 

 

 

 

EXEMPLES DE PISTES DE PRÉVENTION POUR LES MANUTENTIONS MANUELLES  

MOYENS DE PRÉVENTION TECHNIQUES POUR LES MANUTENTIONS MANUELLES 

 

 

 

 

 

 

MOYENS DE PRÉVENTION ORGANISATIONNELS POUR LES MANUTENTIONS MANUELLES 

 

 

 

 

  
  

MOYENS DE PRÉVENTION HUMAINS POUR LES MANUTENTIONS MANUELLES 

 

 

LIENS UTILES 

 www.ast74.fr  

 www.inrs.fr 

 www.anact.fr 

 www.info-tms.fr 
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